* s Uchwala Nr | 200 /2014
Zarzadu Powiatu Wolominskiego
zdnia 77 02014 1.

W sprawie przyjecia programu pn. ,,Program promocji zdrowia w szkolach prowadzonych
przez powiat wolominski”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o

samorzadzie powiatowym (tj. Dz.U. z 2013 r., poz. 595, z p6zn.zm.) w zwiazku art. 8 pkt 1 oraz
art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze

$rodkéw publicznych (tj. Dz.U. z 2008 r., Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.), Zarzad Powiatu

Wotominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ program zdrowotny pn. ,,Program promocji zdrowia w szkotach prowadzonych
przez powiat wotominski” stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie Powiatu Wolominskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia. . / /
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PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
W SZKOLACH PROWADZONYCH
PRZEZ POWIAT WOLOMINSKI

WOLOMIN, 2014



I.  OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Program skierowany jest do ucznidw uczeszczajacych do szkdt ponadgimnazjalnych i
szkot specjalnych prowadzonych przez powiat wolominski. Program ma na celu
zainteresowanie uczniow zagadnieniami zwigzanymi z edukacja prozdrowotng i
zasygnalizowanie = wielu istotnych problemow zdrowotnych. Migedzy innymi, edukacja
zdrowotna dzieci i mtodziezy ukierunkowana bedzie szczegdlnie na zwalczanie czynnikow
ryzyka chordb przewlektych oraz przekazania zasad zdrowego stylu zycia. Dziatania z zakresu
promocji zdrowia powinny by¢ kierowane przede wszystkim do populacji dzieci i mtodziezy,
kiedy to ksztaltuje sig styl zycia, za$ powstate nieprawidlowosci sa trudne do wyeliminowania
w wieku dojrzatym. Jest to tym wazniejsze, ze istnieje wyrazna zalezno$¢ migdzy stylem Zzycia
w miodosci, a wystepowaniem licznych, zwigzanych ze stylem zycia schorzen przewleklych
w pdzniejszym okresie zycia. Zgodnie ze Statutem Ottawskim, promocje¢ zdrowia wsrdd
dzieci i mtodziezy nalezy realizowaé w oparciu o formalny system edukacji prowadzony w
szkole i innych placowkach oswiatowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia wysuneta postulat,
by wychowanie zdrowotne w szkole, dostosowane do potrzeb zdrowotnych populacji uczniow
uzyskato pozycje integralnej czesci programow nauczania i wychowania.

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej dotychczasowej obserwacji
i diagnozy (ankiet skierowanych do uczniow) stwierdzono, ze duza grupa mfodziezy dokonuje
niewlasciwych wyboréw produktow spozywczych niezbgdnych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczniowie czgsto w ramach drugiego sniadania
przynoszg z domu stodycze, badZ zaopatrujg si¢ w nie w pobliskim sklepie. W trakcie
spozywania obiadu na stoldwce szkolnej zauwazono, ze oddajg nietknigte surdwki, zupy
warzywne, a dodawane do positku owoce sg przez nich niezajadane.

Kolejny problem, ktéry w ostatnim czasie si¢ nasilit, to wzrost urazow i kontuzji czgsto
spowodowanych duza nieostroznoscia samych poszkodowanych. Na podstawie
przeprowadzonych bilansow stwierdzono sporg ilos¢ osob z wadami postawy. Najczesciej
sg to wady stop i kolan oraz kregostupa. Zauwazono tez, ze jest niewystarczajaca dbatosé

o higiene osobista i otoczenia. Zdarza sig, ze w klasach wyczuwa si¢ przykre zapachy, istnieje



problem zachowania czystosci w toaletach (zwlaszcza u chlopcéw), a higiena osobista
niektorych uczniow jest niewlasciwa.

Wséréd problemdéw dotyczacych okredlonej czgscei spoteczenstwa jednymi z najbardziej
widocznych sg problemy miodziezy. Nie od dzis wiadomo, ze wiek dorastania to cigzki okres
polegajacy gltéwnie na poszukiwaniu przez miodego cztowieka wiasnego ,,ja”, czemu czesto
towarzyszy bunt, catkowita zmiana swojego zycia, prébowanie roznych stylow. Prawdziwy
problem, pojawia si¢ jednak, kiedy zachowanie mtodych zaczyna znacznie odbiega¢ od normy
i moze powodowaé powazne konsekwencje. Szczegolnie niebezpiecznym, a takze majacym
wiele, niekiedy nieodwracalnych skutkéw, problemem wsréd miodziezy sgq natogi. Jednym
z glownych probleméw, ktory staje si¢ coraz bardziej powszechny wsrod miodziezy
to palenie tytoniu. Zjawisku temu sprzyja wszystko - koledzy, szkofa, starsze rodzenstwo,
rodzice. Nasladujac dorostych, za namowa rowiesnikéw, z ciekawosci, dla dodania sobie
animuszu wielu mtodych ludzi zaczyna pali¢ papierosy. Mimo tego, iz naukowo zostato
udowodnione, ze istnieje zwigzek pomigdzy paleniem, a chorobami ukfadu krazenia,
niewydolno$cia i zawalami migsnia serca to miodziez wciaz z niedowierzaniem odnosi
sie do stwierdzen o szkodliwosci natogu palenia u mtodych ludzi. Obserwacje nastolatkow
mowig im zupelnie co innego. Mimo palenia czujg w sobie niepotrzebne zasoby energii i nie
zauwazaja innych zmian w swoim organizmie. Walka z nalogiem palenia papierosow jest
bardzo trudna, trzeba wigec uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby przez odpowiednia profilaktyke
ustrzec przed nim mlodziez.

Z obserwacji wynika rowniez, iz wystgpuje wzmozony problem zazywania alkoholu
przez miodziez. Alkohol nawet w ilosciach nieszkodliwych dla dorostych, moze powaznie
zaburzyC¢ zycie i procesy rozwojowe nastolatka. Spozywanie alkoholu zaburza zdolnosé
do uczenia si¢, zapamig¢tywania i logicznego rozumowania, jest zrodtem trudnosci w nauce
i przeszkadza w dalszej edukacji i karierze zawodowej. Ze wzgledu na latwy dostgp
do uzywek decyduje si¢ na nie coraz wigce] mlodych osob. Jedna z przyczyn siggania
po alkohol jest presja grupy rowiesniczej, tym bardziej, ze spozywanie trunkow w tych
kregach stato si¢ modne. Wéréd mtodych ludzi panuje przekonanie, ze alkohol gwarantuje
dobra zabawe i akceptacje srodowiska, wazng rolg odgrywa tu rowniez slaba wola oraz brak

asertywnosci.



Edukacja zdrowotna powinna wiec stanowi¢ istotny element programu nauczania
w szkole, aby poglebi¢ wiedze oraz zwigkszy¢ swiadomos$é os6b miodych wkraczajacych

w doroste zycie.

OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Uczniowie siegaja po uzywki : alkohol, papierosy, srodki psychoaktywne (dopalacze).

2. Uczniowie spozywaja zbyt mato warzyw i owocow.

3. Wzrasta spozycie stodyczy i fast-foodow.

4. Wigkszos¢ uczniéw nie spozywa $niadania przed wyjsciem do szkoty.

5. Uczniowie rezygnujg z przynoszenia II sniadania do szkoty.

6. Uczniowie sa mato aktywni ruchowo.

7. Zbyt wiele czasu poswigcaja na ogladanie telewizji i pracg z komputerem.

8. Preferuja formy biernego wypoczynku, utrwalajac tym samym zte nawyki spedzania czasu

wolnego.

Dla uczniéw szkoét specjalnych jednym z gléwnych probleméw jest brak $wiadomosci i

akceptacji wilasnej niepetnosprawnosci oraz umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem a

takze:

1. Problemy przestrzegania higieny osobistej w szczegdlnosci w okresie dojrzewania.

2. Niedostateczna znajomos¢ zasad prawidlowego odzywiania si¢ oraz skutkéw zlej diety
zywieniowej.

3. Niedostateczna znajomos¢ zasad prawidtowego funkcjonowania organizmu i jego potrzeb.

Przyczyny zaistniatych problemow:

1. Niewtasciwe nawyki zywieniowe i niedostateczna znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania,
2. Negatywny wptyw reklam na sposob odzywiania,

3. Brak odpowiednich wzorcow w domu rodzinnym uczniéw,

4. Trudna sytuacja materialna wielu rodzin.



II. POPULACJA OBJETA PROGRAMEM

Adresatami programu promocji zdrowia bgdg uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (I-IIT klas
licealnych, I-IV klas technikum, I-II klas zasadniczych szkot zawodowych) oraz szkét

specjalnych, prowadzonych przez powiat wotominski.

Szkoty na terenie powiatu wotominskiego, dla ktorych organem zatozycielskim jest powiat:
1. Zespot Szkot w Wotominie, ul. Legionéw 85,

2. Zespo6t Szkot Ekonomicznych im. Stanistawa Staszica w Wolominie,

Al Armii Krajowej 38,

3. Zespot Szkot w Thuszezu, ul Radzyminska 2,

4. Zespot Szkoét im. Prezydenta Ignacego Moscickiego w Zielonce, ul. Inzynierska 1,
5. Zespot Szkot Terendow Zieleni im. inz. Czestawa Nowaka w Radzyminie

Al. Jana Pawta 11 18,

6. Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida w Radzyminie

ul. Konstytucji 3 Maja 26,

7. Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Urlach,

ul. Zwirki i Wigury 4,

8. Zespot Szkot Specjalnych w Wotominie, ul. Mila 22,

9. Zespot Szkdt Specjalnych im. Marii Konopnickiej w Markach, ul. Kasztanowa 21,
10. Zespot Szkot Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostréwku,

ul. Abpa Z. Felinskiego 1.



LICZBA UCZNIOW I ODDZIALOW W SZKOEACH PONADGIMNAZJALNYCH

NA TERENIE POWIATU WOLOMINSKIEGO

Rok szkolny
Szkola 2011/2012 2012/2013 IX. 2013
Liczba uczniow/ Liczba uczniow/ Liczba uczniéw/
LO Urle 128/7 184/ 178/7
LO Radzymin 357/13 287/ 271/1
ZS Wolomin 350/ 316/1 281/
ZSE Wolomin 402/1 382/1¢ 325/14
ZS Thuszez 462/ 434/ 402/1%
ZS Zielonka 586/ 529/ 487/
ZSTZ Radzymin 380/1 389/ 378/
razem 2719/ 2521/ 2296/9

LICZBA UCZNIOW W SZKOLACH SPECJALNYCH NA TERENIE POWIATU

WOLOMINSKIEGO
Rok szkolny

Szkola 2011/2012 2012/2013 1X.2013

Liczba uczniow/ Liczba uczniow/ Liczba uczniow/
ZSS-M 44/ 39/ 35/
ZSS- 0 49/ 49/ 65/
7SS- W 137/ 158/2 123/
ogolem 230/ 246/ 223/
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ITII. CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Programy edukacji zdrowotnej powinny uwzglednia¢ wiele réznorodnych celow,
zaleznych od potrzeb danej grupy wiekowej. Nie mozna koncentrowac si¢ tylko i wylacznie
na przekazywaniu informacji, gdyz udowodniono, ze wiedza nie przeklada si¢ bezposrednio
na dziatania ludzi na rzecz ich zdrowia (np. lekarze posiadaja wiedz¢ o skutkach palenia

tytoniu, a mimo to wielu z nich pali).



Celem giéwnym programu promocji zdrowia w szkolach jest:

- propagowanie zdrowego stylu Zycia, ksztattowanie postaw oraz zachowan zdrowotnych.

Cele szczegélowe programu :

- poznawanie siebie, $ledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowanie i rozwiazywanie
problemoéw zdrowotnych;

- Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac;

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;

- wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;

- rozwijanie umiejgtnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu
i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;

- przygotowanie si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego
srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej;

- przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia;

- uswiadomienie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej;

- ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec ludzi starych, chorych i niepetnosprawnych.

IV. METODY I FORMY PRACY

Program prowadzony bedzie w szkotach, dla ktdérych organem zatozycielskim jest
powiat wotominski, przez pielegniarki szkolne posiadajace kwalifikacje do prowadzenia zajeé
z edukacji zdrowotnej. Pielgegniarki szkolne pelnia wazna role w opiece zdrowotnej
sprawowanej nad mlodzieza i biorg udziat w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych mtodych
ludzi oraz czynnie uczestnicza w tworzeniu zdrowego $rodowiska dorastania.
Realizator/realizatorzy programu zostana wybrani w drodze konkursu ofert ogloszonego przez

Zarzad Powiatu Wolominskiego

W celu zorganizowania pracy i zachecenia uczniéw do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach planowane sa réznorodne formy i metody pracy, ktére w miare mozliwosci
wykorzystywane bedg rowniez do pracy z uczniami szkét specjalnych gdzie metody, formy

i srodki dostosowane bgda do potrzeb i mozliwosci uczniéw sg nimi:



- pogadanki, prelekcje, pokazy,

- prezentacje multimedialne,

- projekcje filméw, odtwarzanie nagran,

- prezentacje — wystawy, degustacje,

- inscenizacje,

- metoda projektu,

- ¢wiczenia, gry i zabawy,

- konkursy,

- ankiety.

Podczas realizacji programu zostang wykorzystane przede wszystkim metody aktywizujace

uczniow, ktére ucza kreatywnego myslenia, podejmowania decyzji, rozwigzywania

probleméw, komunikowania si¢ oraz wspotdziatania. Skutecznos¢ tych metod zalezy w duzej

mierze od zaangazowania emocjonalnego uczestnikow, ich zainteresowan i motywacji.

Realizacja programu umozliwia rdwniez stosowanie réznego rodzaju form pracy np. spotkan,

wycieczek, warsztatow oraz pracy zespolowe;.

V. ZAKRES REALIZACJI PROGRAMU

Bloki tematyczne dla uczniéw szkél ponadgimnazjalnych:

1.

© o N L R W N

Higiena osobista i otoczenia, niedostatek higieny, a choroby zakazne.
Zapobieganie niektorym chorobom zakaznym.

Swiadome rodzicielstwo.

Racjonalne odzywianie.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc przedlekarska.

Jak radzi¢ sobie ze stresem.

Profilaktyka uzaleznien.

Profilaktyka chordb nowotworowych.

Choroby przenoszone droga piciowa.

10. Aktywnos¢ ruchowa i umystowa.

11. Wrazliwos$¢ spoteczna i tolerancja.



Uczestnicy Zagadnienia Tresc ksztalcenia | Yict0dY 1 formy | Standardy osiagnie
realizacji ucznia
1. Higiena osobista i otoczenia, niedostatek higieny, a choroby zakazne
Klasy I 1.Higiena osobista, - pojecia z zakresu - pogadanka, - zna pojecia z zakresu
czystosc ciala, bielizny, | higieny, - dyskusja, higieny,
zasady higienicznego - nawyki zwiazane - realizacja - potrafi okreslié
trybu zycia. z utrzymaniem higieny | sciezki czynnosci z zakresu
osobiste;j, prozdrowotnej, | utrzymania higieny,
- zasady higienicznego | - warsztaty, - stosuje zasady
trybu zycia, profilaktyki i higieny
- systematyczna jamy ustnej,
kontrola jamy ustne;j, - potrafi wyjasni¢
- choroby brudnych rak, dlaczego i jak nalezy
- budowa i zasady dbac o czystosé skory.
pielegnacji skory.
2. Niedostatek higieny, | - zagrozenia - realizacja - potrafi rozpoznac
a choroby zakazne. wynikajace z braku Sciezki zagrozenia dla
higieny, prozdrowotnej, | zdrowia wynikajace
- wlasciwe - pogadanki, z braku higieny
postgpowanie w czasie | - dyskusja, osobiste;j,
choroby, - film, - potrafi wiasciwie
Wazna rola dziatan - spotkanie zachowac sie w czasie
profilaktycznych. z lekarzem. choroby,
- potrafi stosowac
profilaktyke.
3. Higiena ciala w - procesy fizyczne - zajecia - potrafi rozpoznaé
okresie dojrzewania. i emocjonalne dodatkowe potrzeby ciata
zachodzace w wychowanie do | w zakresie higieny
organizmie cztowieka | zyciaw w okresie
w okresie dojrzewania, | rodzinie, dojrzewania,
- potrzeby ciala w - pogadanki. - potrafi zadbaé

okresie dojrzewania.

0 czystos¢ skory,
wlosow, ciata w tym
szczegolnych okresie.

2. Zapobieganie niektérym chorobom zakaznym
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Klasy I 1. Zapobieganie - znaczenie - pogadanka, - uczen wie co to jest
chorobom profilaktyki dla - Film, grypa oraz zna drogi
zdrowia, - dyskusja zakazenia,
- profilaktyka przeciw | - test wiedzy. - potrafi wymieni¢
grypie, czynniki wptywajace
- Znaczenie szczepien na zdrowie fizyczne,
ochronnych. - rozumie znaczenie
szczepien ochronnych.
3. Swiadome rodzicielstwo
Klasy 1. Naturalne metody - budowa i fizjologia | -wyklad, - uczen zna budowe
i planowania rodziny narz'qdu r_odnego, - dyskusja, narzadow
- fizjologia cyklu - film, rozrodczych,
miesiaczkowego, - ankieta. - zna fizjologie cyklu
- uswiadomienie miesiaczkowego: fazy
konsekwencji plodnosci i
wczesnego nieptodnosci,
rodzicielstwa, - zna konsekwencje
- ksztaltowanie wczesnego
odpowiedzialnosci za rodzicielstwa,
swoja plodnose, - wie czym jest
- przygotowanie $wiadome planowanie
miodziezy do rodziny,
swiadomego - zna podstawowe
i planowanego naturalne metody
rodzicielstwa. zapobiegania ciazy
2. Racjonalne odzywianie
Klasy I IT | 1. Podstawowe - gtowne sktadniki - wyklad, - potrafi wskazac
iII sktadniki odzywcze i odzywcze oraz ich rola | - test wiedzy, podstawowe sktadniki
ich rola w organizmie. | i znaczenie dla - ankieta, odzywcze,
prawidtowego rozwoju | - dyskusja. - potrafi dokona¢

i funkcjonowania
organizmu.

podzialu pokarmow ze
wzgledu na zawartos¢
biatka, thuszczy,
weglowodandw,
witamin oraz soli
mineralnych.
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2. Zasady zdrowego
zywienia.

- zte nawyki
Zywieniowe,

pojecie piramidy
zywieniowej,
- uswiadomienie
niebezpieczenstwa
Zwigzanego z
nieprawidtlowym
odzywianiem
( otylosc, anemia
mogace prowadzi¢ do
anoreksji, bulimii),
- zasady zdrowego
odzywiania,
- Zapoznanie oraz
zaprezentowanie
réznych, nowych
trendow w
odzywianiu,
- koniecznos¢ szukania
pomocy w razie
zaistnienia problemu
odzywiania.

- film,

- praca z
prezentacja
multimedialna,
- dyskusja,

- rozumie wplyw
wiasciwego
odzywiania si¢ na
organizm ludzki,

- Zna pojecia: otytosé,
anemia, anoreksja i
bulimia,

- zna pojecie piramidy
Zywieniowej oraz
potrafi jg prawidtowo
odczytad i
zinterpretowac,

- zna produkty
przedstawione w
piramidzie
zywieniowej oraz ich
wlasciwosci
odzywcze,

- wie jakie owoce i
warzywa sa zZrodlem
jakich witamin,

- potrafi zaplanowac

i przygotowac zdrowy
positek,

- rozumie, dlaczego
dieta powinna by¢
urozmaicona, a positki
regularne,

- przestrzega zasad
higieny podczas
przygotowania
prostych positkow
oraz ich spozywania,
- zna sposoby
przechowywania
produktow
zywieniowych.

3. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc przedlekarska

Klasy I, 11
i

1.Bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc

w nagtych przypadkach

- przepisy
bezpieczenstwa w
domu, szkole, miejscu
publicznym — BHP,

- ryzyko w réznych
rodzajach aktywnosci
i sytuacjach
zyciowych,

-wyktady,

- instruktaz,

- ¢wiczenia,

- film,

- prezentacja
multimedialna.

- Zna podstawowe
zasady zachowania
bezpieczenstwa w
szkole, domu i
miejscu publicznym,
- nabyt umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy
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- zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedlekarskiej,

- wzywanie pomocy
i alarmowanie,

- zachowanie w
sytuacjach katastrof.

przedlekarskiej,

- rozpoznaje alarmy
na terenie szkoty i
potrafi whasciwie sie
zachowac,

- wie jak kontrolowac
swoje zachowanie w
taki sposob aby nie
zagrazac
bezpieczenstwu
innych osob,

- umie udzieli¢
pierwszej pomocy
przedlekarskiej w

przypadku
krwotokow, zranien,
ukaszen.
2. Substancje - oznakowanie - wyktad, - umie wymieni¢
chemiczne w naszym substancji chemiczny, | - prezentacja, srodku chemiczne
otoczeniu — sposoby - srodki chemiczne - dyskusja najczesciej stosowane
bezpiecznego stosowane najczescie] w domu,
rozpoznania w domu, - umie odczytac
- zasady oznakowanie
zabezpieczania i substancji chemicznej,
przechowywania - potrafi odpowiednio
substancji si¢ zachowacé w
chemicznych, sytuacji zagrozenia,
- postgpowanie w - potrafi wezwaé
sytuacji zagrozenia w razie potrzeby
wynikajacego z odpowiednie stuzby.
nieostroznego
obchodzenia si¢ z
substancjami
chemicznymi.
4. Jak radzi¢ sobie ze stresem
Klasy I, IT | 1.Co to jest stres i jak - definicja i rodzaje - wyktad, - wie co to jest stres,
il sobie z nim radzic. stresu, - prezentacja - wie jakie sa oznaki
- oznaki stresu w multimedialna, stresu,
sferze: biologiczne;j, - film, - wie, jak stres
emocji, sprawnosci -dyskusja, wplywa na ciato
myslenia, zachowan i | - test. i psychike,

fizjologii zyciowe;j,
- sposoby radzenia
sobie ze stresem,
metody relaksacji.

- zna metody radzenia
sobie ze stresem,

- umie rozpoznac

u siebie objawy
somatyczne
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i psychiczne stresu.
- umie stosowaé
metody relaksacyjne.

2. Konstruktywne
sposoby radzenia sobie
z negatywnymi
emocjami.

- uswiadomienie na
czym polega
konstruktywne i
destruktywne
radzenie sobie z
negatywnymi
emocjami,

- jak radzi¢ sobie z
przykrymi emocjami.

- wyktad

- praca w
grupach. 4-6-
osobowych,

- prezentacja
wynikéw pracy
grup,

- dyskusja.

- umie wyjasnic jakie
sa konstruktywne,

a jakie destruktywne
sposoby radzenie
sobie z negatywnymi
emocjami,

- potrafi podaé
przyktady
konstruktywnych

i destruktywnych
sposobow radzenie
sobie

Z negatywnymi
emocjami.

5. Profilaktyka uzaleznien

Klasy I, IT | 1.Niebezpieczne natogi, | - roznica pomigdzy - wyktady, - umie wyjasnic co to

i 111 uzywaniem a - warsztaty, Jjest natog,
naduzywaniem, - film, - potrafi wymienié
- przyczyny siggania - ankieta, przyczyny siegania po
po papierosy, alkohol, | - dyskusja, papierosy, srodki
srodki psychoaktywne | - test wiedzy psychoaktywne czy
(dopalacze), alkohol,
- czym sg dopalacze i - wie czym sa dopalacze
jak dzialaja, i jakie sg skutki ich
- skutki uzaleznienia, zazywania,
- sposoby niesienia - potrafi podac
pomocy osobom argumenty przeciwko
uzaleznionym, uzywania tytoniu, picie
- organizacje niosace alkoholu czy zazywania
pomoc osobom narkotykow,
uzaleznionym. - potrafi wskazaé

miejsca pomocy
osobom uzaleznionym.
6. Profilaktyka chor6b nowotworowych
Klasy IIi | 1.Geneza i profilaktyka | - zapoznanie z - wyktad, - wie co to jest
v chorob czynnikiem ryzyka i - film, nowotwor,
nowotworowych. technikami - dyskusja, zna czynniki ryzyka

kontrolowania stanu - materiaty wystepowania
organizmu w aspekcie | akcydensowe, | nowotworow,
zapobiegania oraz - nauka sposobu | - zna sposoby
WCZesnego samokontroli wczesnego wykrywania

14




wykrywania chordb
nowotworowych,

- rodzaje czynnikow,
ktére moga miec
wplyw na powstanie
chordb

piersi.

i zapobiegania
chorobom
nowotworowym,

- wie na czym polegaja
badania samokontroli.

nowotworowych,
- sposoby wczesnego
wykrywania chorob
nowotworowych.
7. Choroby przenoszone drogg plciowg
Klasy II, 1. Rodzaje zakazen - zestawienie - wyktad, - znarodzaje zakazen
Iriiv przenoszonych droga najbardziej - film, przenoszonych drogg
ptciowa. powszechnych choréb | - rozmowa z plciowa,
wenerycznych, wraz z | lekarzem, - umie wymienic
opisem objawow oraz | - dyskusja, objawy chordb
Sposobow - test wiedzy przenoszonych drogg
zapobiegania i plciowa,
leczenia, - wie jak wyglada
profilaktyka i zna
- profilaktyka i zasady zapobiegania
podstawowe zasady zakazeniom
zapobiegania przenoszonym droga
zarazeniu chorobami piciowa,
przenoszonymi droga - zna metody leczenia
plciowa, i wie jak postgpowac
w przypadku
- leczenie i wskazdéwki podejrzenia zakazenia.
jak postepowaé w
przypadku podejrzenia
lub stwierdzenia
zarazenia choroba
weneryczng.
. Aktywnosé ruchowa i umystowa
Klasy I, II, | 1. Organizacja czasu - rodzaje aktywnosci - wyktad, - wie jak zréwnowazy¢
i II1 pracy i wypoczynki. oraz form - ankieta, prace umystowa
wypoczynku, - burza z aktywnoscig fizyczna,
- prawidiowa postawa | mozgow, - wie jak dba¢ o swojg
przy siedzeniu, - test sylwetke,
chodzeniu, dzwiganiu i | samooceny, - umie zorganizowaé
noszeniu cigzarow, - badanie swdj wypoczynek
- budowa i funkcja postawy. z uwzglednieniem
kregostupa, proporcji czasu na
- Zagrozenia nauke.

wynikajace z wad
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postawy.

2. Aktywny - wplyw aktywnosci - wyktad, - zna korzysci zwigzane
wypoczynek. fizycznej na ogdlng - ankieta, z aktywnym
kondycje oraz - gimnastyka wypoczynkiem,
harmonijny rozwoj korekcyjna, - wie jak aktywnie
cztowieka, - test spedzi¢ wolny czas,
- rola ruchu na samooceny, - umie wykonaé proste
Swiezym powietrzu, - dyskusja. ¢wiczenia
- rozne formy usprawniajace rozwoj,
aktywnosci ruchowej - wie jak dobra¢
na powietrzu i w odpowiedni sprzet
wodzie, sportowy.
- rola ruchu w wodzie,
- dobér sprzetu do
aktywnosci fizyczne;j.
3. Sterydy anaboliczne | - czym sg sterydy, - wyktad - wie czym sa sterydy
- jakie sa skutki - film, i jak dziataja,
uboczne zazywania - dyskusja - wie jakie sg skutki
sterydow uboczne spowodowane
anabolicznych. zazywaniem steryddw.

Wrazliwos¢ spoleczna i tolerancja

Klasy I'i I

1. Moj stosunek do - rola empatii, - wyktad, - wie jak odpowiednio
ludzi chorych, starszych | - tolerancja, - dyskusja, zachowac sig¢ wobec
oraz zyczliwosé, oraz - test 0s6b chorych, starszych
niepetnosprawnych. szacunek. samooceny, i niepetnosprawnych,
- materialy - wie jak pocieszy¢
akcydensowe. i wesprzed,
- okaza¢ zrozumienie
dla utlomnosci
i cierpienia,
- wie czym jest empatia
i umie pomagac
niepelnosprawnym.
2. Organizacje niosace | - rola organizacji - wyktad, - potrafi wymienic
pomoc. niosacych pomoc - spotkanie z organizacje niosgce
osobom pracownikiem | pomoc ludziom,
potrzebujacym, socjalnym, - umie okresli¢ sytuacje,
- dziatalnosé - dyskusja. w ktorych niezbedna
wolontariatu. jest solidarno$¢ ludzka

oraz bezinteresowna
pomoc.
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Bloki tematyczne dla uczniéw szkoél specjalnych:

Bloki tematyczne przeznaczone sa dla ucznidow szkol specjalnych prowadzonych

na terenie powiatu wotominskiego, dostosowane sg do poziomu funkcji poznawczych uczniéw

i oparte na koncepcji wspierania rozwoju petnego zdrowia w jego czterech podstawowych

wymiarach: fizycznym, psychicznym, spoleczny i duchowym. Zostaty one opracowane

w oparciu o Program Wychowawczy Szkoty Specjalnej, z mozliwoscia rozszerzenia celow

i sposobdw ich realizacji.

—

T = O

Higiena osobista, a zdrowie czlowieka,
Profilaktyka, zapobieganie chorobom,
Zdrowy styl zycia, racjonalne odzywianie,
Zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej,
Metody radzenia sobie ze stresem,
Profilaktyka uzaleznien,

Choroby wirusowe i bakteryjne,

Problemy okresu dojrzewania,

Zdrowy i aktywny styl zycia,

10. Bezpieczny wypoczynek.

Tresci ksztalcenia

Metody i formy pracy

Standardy osiagnie¢ ucznia

1. Higiena osobista, a zdrowie czlowieka

- higiena osobista, przybory
niezbgdne do higieny osobistej,
- czystos¢ ciata i otoczenia a stan

zdrowia,

- dostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych,
- higiena osobista a zapobieganie

chorobom.

- film,
- dyskusja.

- wie jak dbac¢ o higieng osobista,

- stosuje zasady profilaktyki i higieny
jamy ustnej,

- posiada nawyki mycia rak,

- dba o estetyke otoczenia oraz o
czystos¢ swojego stroju,

- rozumie potrzebe dostosowania
ubrania do warunkow
atmosferycznych oraz do pory roku.

2. Zapobieganie niektorym chorobom zakaznym

- profilaktyka przeciw grypie,
- znaczenie profilaktyki dla zdrowia.

- film,
- pogadanka,

- wie co to jest grypa i zna jej drogi
zakazenia,

17




- dyskusja.

- wie jak przestrzegac¢ zasad higieny
osobistej,

- potrafi wymienié czynniki
wplywajace na zdrowie fizyczne.

3. Racjonalne odzywianie

- jak zdrowo i wlasciwie si¢
odzywiac,

- jakie sg skutki ztego odzywiania,
- higiena i kultura przygotowania i
spozywania positkow.

- film, - potrafi unika¢ ztych nawykow

- praca z prezentacja zywieniowych,

multimedialna, - potrafi dokona¢ wyboru zdrowiej
- samodzielne ZyWnosci,

przygotowanie positkow
z produktow
wartosciowych pod
wzgledem odzywcezym,
- dyskusja.

- zna zagrozenia i skutki zwigzane ze
ztym odzywianiem,

- przestrzega zasad higieny podczas
przygotowania prostych positkow or
ich spozywania.

4. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

- bezpieczenstwo podczas zajecé
lekcyjnych i na przerwach,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej.

- film,
- pokaz,
- dyskusja.

- zna zasady bezpiecznego zachowania
na przerwach i na lekcji,

- wie jak zachowac si¢ gdy dojdzie do
wypadku,

- wie jak udzieli¢ pomocy

w niektorych sytuacjach,

- stara sie¢ unika¢ niebezpiecznych
sytuacji,

- zna konsekwencje nieuwagi.

5.

Metody radzenia sobie ze stresem

aktywnos$¢ ruchowa alternatywa na
stres,
- podstawowe techniki relaksacji.

- film,
- pogadanka,
- dyskusja.

- rozumie znaczenie aktywnosci
fizycznej w zyciu czlowieka,

- wie jak aktywnie spgdzac czas,
- wie czym jest relaks i zna
podstawowe metody relaksacji.

6. Profilaktyka uzaleznien

- czym jest alkohol, papierosy,
dopalacze, narkotyki - jakie niosg
zagrozenia,

- co powinnismy wiedzie¢ o lekach,
ktore przyjmujemy.

- film,
- dyskusja.

- posiada podstawowe informacje o
szkodliwosci alkoholu i nikotyny,

- zna skutki naduzywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, papieroséw,

- rozumie pojecie bierny palacz,

- zna podstawowe zasady
przyjmowania lekow oraz skutki ich
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naduzywania.

|
7. Choroby wirusowe i bakteryjne

- profilaktyka przeciw grypie,
- choroby brudnych rak,
- wirusy i bakterie- jak ich unika¢.

- film,
- pokaz,
- dyskusja.

- posiada nawyki mycia rak przed
jedzeniem i po wyjsciu z toalety,

- wie co to odporno$¢ i jak o nig dbac,
- wie jak zapobiega¢ chorobom.

8. Problemy okresu dojrzewania

- zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania.

- film,
- pogadanka.

- zna zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania,

- zna podstawowe zasady higieny w
tym okresie.

9. Zdrowy i aktywny styl zycia

- co to jest aktywno$¢ fizyczna,

- wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie i samopoczucie,

- jak aktywnie i bezpiecznie spedzaé
czas.

- wyktad,
- dyskusja,
- instruktaz.

- wie jaki wptyw na organizm ma
ruch,

- zna podstawowe ¢wiczenia
ksztaltujace sprawnoscé fizyczna,

- zna metody aktywnego spedzania
czasu i potrafi z nich korzystac.

10. Bezpieczny wypoczynek

- niebezpieczenstwo zimowych
zabaw i ich konsekwencje,

- jak chroni¢ si¢ przed upatem,
- ukaszenia owadow.

- wyklad,
- instruktaz.

- wie jak bezpiecznie zachowac si¢ na
spacerze, wycieczce i w czasie zajeé
ruchowych,

- umie si¢ odpowiednio ubra¢

i zabezpieczy¢ przed stoficem,

- wie jak prawidtowo dbac o
nawodnienie organizmu,

- zna srodki przeciw owadom i umie je
zastosowac.

Tresci programowe maja umozliwi¢ uczniom zdobycie licznych wiadomosci,

umiejetnosei i doswiadczen, ktore pozwolg na lepsze zrozumienie funkcjonowania organizmu,

ksztattowanie postaw, wyrabianie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych oraz bezpieczne

zachowania w okreslonych sytuacjach.
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VI. KOSZTY

Zajecia edukacyjne z profilaktyki i promocji zdrowia prowadzone bedg w kazdej klasie
w wymiarze jednogodzinnym raz w miesigcu w ramach lekcji godziny wychowawczej.
Rozpoczecie realizacji programu planowane jest na pazdziernik 2014 r. Program bedzie

finansowany ze srodkéw pochodzacych z budzetu powiatu wolominskiego.

Catkowity koszt realizacji programu w 2014 roku to kwota — 12 000 zt .

Koszt jednostkowy za prowadzenie jednej godziny zajg¢ edukacyjnych dla jednego ucznia jest
uzalezniony od rodzaju szkoty i wynosi dla:

- szkoty specjalnej - 7,50 zt.

- szkoty ponadgimnazjalnej - 1,50 zt.

przy zatozeniu uczestnictwa: 180 ucznidw szkét specjalnych i 1800 ucznidw szkol

ponadgimnazjalnych.

W przypadku wzmozonego zainteresowania program bedzie kontynuowany w kolejnych

latach.

VII. EWALUACJA PODEJMOWANYCH DZIALAN

Program podlega ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji. Chodzi o sprawdzanie realizacji

zatozonych celéw oraz przeprowadzonych dziatan profilaktycznych.
Rodzaj ewaluacji:

e Ewaluacja procesu (monitoring)

e Ewaluacja koncowa

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu

zaplanowanych zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskiwane beda przez:

e opracowanie i1 przeprowadzenie ankiet, analize oraz omdwienie wynikéw wsrod
uczniow,

e obserwacje uczniow w réznych sytuacjach,

e wymiang uwag, spostrzezen i wlasnych doswiadczen,
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e analize dokumentow szkolnych,

e analize i ocene zaangazowania uczniow w dziatania promujace zdrowy styl zycia.
VII. OCZEKIWANE REZULTATY

Udziat w programie ma na celu zwigkszy¢ integracje spotecznosci szkolnej
i spowodowa¢ zmiany zachowan w zakresie zdrowia fizycznego i psychospotecznego.
Wskaza¢ ma miodziezy zagrozenia cywilizacyjne i naturalne, ktére maja ogromny wplyw na
zdrowie ludzkie. Miodzi ludzie powinni dostrzec walory zdrowego stylu zycia i poszerzaé
sposoby zdobywania i opracowywania wiadomosci w tym zakresie. Podejmowane w sposob
aktywny zadania uksztaltowa¢ powinny wazne umiej¢tnosci zyciowe takie jak: skuteczne
porozumiewanie sig, umiejetnosei interpersonalne, podejmowanie decyzji, rozwiazywanie
problemow, twdrcze i krytyczne myslenie, samoswiadomosé, empatia, radzenie sobie
z emocjami i ze stresem.

Zaktada sie, ze po realizacji programu uczniowie beda zwraca¢ wigksza uwage na
dbatos¢ o higieng osobista i otoczenia. Poznajg zasady racjonalnego odzywiania i zastosuja
je w praktyce. Wiacza sie w walke z nalogami i innymi zagrozeniami cywilizacyjnymi
w najblizszym srodowisku. Zrozumiejg tez w jaki sposdb sprawnos¢ fizyczna i aktywnos¢
ruchowa wplywa na ich zdrowie i zycie. Udzial w zajeciach z zakresu ratownictwa
przedmedycznego nauczy duza grupe miodziezy niesienia pomocy przedlekarskiej
w przypadkach naglych standw zagrozenia zycia. Ukierunkowanie prozdrowotnych dziatan
edukacyjnych w rozwoju ucznia jest najlepsza inwestycja w jego doroste zycie i wspaniatg
wizytowka dziatan wychowawczych szkoly. Mamy nadzieje, iz proponowany program
pozytywnie wptynie na poprawg zdrowia oraz dobre samopoczucie catej spotecznosci szkolnej
i zwiekszy jej motywacje do podejmowania powaznych przedsigwzig¢ nakierowanych

na dziatanie na rzecz drugiego cztowieka.
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Agencja Oceny Technologii Medycznych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 159/2014 z dnia 21 lipca 2014 r.
o projekcie programu ,,Program promocji zdrowia w szkotach
prowadzonych przez powiat wotominski”

Po zapoznaniu sie z opinia Rady Przejrzystosci negatywnie opiniuje projekt programu
zdrowotnego ,Program promocji zdrowia w szkofach prowadzenych przez powiat
wotominski”.

Uzasadnienie

Projekt programu dotyczy wielu istotnych probieméw zdrowotnych, zgrupowanych w kilku
blokach tematycznych. Do kaidego z tych blokéw powinien zostaé stworzony oddzielny,
szczegdiowo opracowany projekt programu zdrowotnego.

Program zaklada szereg interwencji, ktére zostaly przedstawione w sposéb mato precyzyjny
m.in. nie podano o jakich chorobach zakaZnych | nowotworowych bedzie mowa, nie podano
liczby godzin zaje¢ przeznaczonych na edukacje, nie podano w jakich grupach bylyby one
prowadzone. Proponowana forma niektérych zajeé budzi- watpliwosci' np. zajecia o
modyfikacji stylu Zycia powinny uwzgledniaé interaktywnosé uczestnikéw.

Edukacjg zdrowotng powinny sie zajmowa¢ osoby wykwalifikowane w tym kierunku, a nie
jedynie pielegniarki jak zaplanowano w projekcie.

Program zawiera liczne braki - nie zaplanowano akcji informacyjnej na temat programu, nie
odniesiono sie do skutecznosci planowanych dziatan, nie przedstawiono szczegélowego
kosztorysu, co przy tak duiej liczbie planowanych zaje¢ jest duiym uchybieniem. W
kosztorysie nie uwzgledniono kosztéw materiatéw edukacyjnych.

Ponadto, zaproponowane tematy zaje¢ pokrywaja sie z elementami podstawy programowej,
ktdrg powinna realizowaé szkoia.

Przedmiot opinil

Przedmiotem opinii jest program zdrowotny Powiatu Wolomiriskiego z zakresu promocji
zdrowia. Celem gidwnym programu jest propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie
postaw oraz zachowart zdrowotnych. Adresatami programu promocji zdrowia beda
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych {i — lii kias licealnych, | - IV kias technikum, i — i klas
zasadniczych szk6l zawodowych) oraz szkét specjalnych, prowadzonych przez powiat
wotomiriski. Program ma by¢ realizowany w 2014 roku. Nie przedstawiono szczegétowego
kosztorysu, co przy tak duzej liczbie planowanych dziatart wydaje sie byé duiym brakiem
projektu. Podano koszt realizacji programu w 2014 roku wynoszacy 12 000 zi.

Agencja Oceny Technologii Medycznych
ul. 1. Krasickiego 26, 02-611 Warszawa, tel, +48 22 56 67 200 fax +48 22 56 67 202
e-mail; sekrelariat@agtm.gov.pl

www.aotm.qov.nl
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Problem zdrowotny

Projekt programu dotyczy wielu istotnych probleméw zdrowotnych. Autorzy dosé¢ doktadnie
opisali kazdy z blokéw tematycznych, w zakresie ktdrych chcieliby realizowaé program.
Projekt zaktada: edukacje w zakresie higieny osobistej i otoczenia, wptywu niedostatku
higieny na rozwdj chordb zakainych, zapobieganie niektérym chorobom zakainym {nie
wskazano Jjakim), edukacje w zakresie $wiadomego rodzicielstwa, racjonalnego odzywiania,
bezpieczedstwa i pierwszej pomocy przediekarskiej, form radzenia sobie ze stresem,
profilaktyki uzaleznien, profilaktyki choréb nowotworowych (nie wskazano jakich), chordb
przenoszonych drogg piciows, aktywnosci ruchowej i umystowej oraz wrazliwoéci spotecznej
i toleranciji.

W opinii analityka do kazdego z powyiszych blokéw powinien zostaé stworzony oddzielny,
szczegdtowo opracowany projekt programu zdrowotnego.

Alternatywne $wiadczenia

Nie dotyczy.

Whioski z oceny przeprowadzonej przez Agencje

Whioski z oceny projektu programu zdrowotnego Powiatu Wotominskiego:

Projekt programu dotyczy wielu istotnych problemoéw zdrowotnych. Autorzy doéé¢ dokiadnie
opisali kaidy z blokéw tematycznych, w zakresie ktérych chcieliby realizowaé program.
Projekt zaklada: edukacjq w zakresie higieny osobistej i otoczenia, wplywu niedostatku
higieny na rozwdj choréb zakainych, zapobieganie niektérym chorobom zakainym (nie
wskazano jakim), edukacje w zakresie Swiadomego rodzicielstwa, racjonalnego odzywiania,
bezpieczedstwa | pierwszej pomocy przediekarskiej, form radzenia sobie ze stresem,
profilaktyki uzaleznieni, profilaktyki chordb nowotworowych (nie wskazano jakich), choréb
przenoszonych drogq piciowa, aktywnosci ruchowej | umystowej oraz wrazliwosci spotecznej
| tolerancji.

Zdaniem analityka do kazdego z powyiszych blokéw powinien zosta¢ stworzony oddzielny,
szczegblowo opracowany projekt programu zdrowotnego. _
Adresatami programu promocji zdrowia bedg uczniowie szkét ponadgimnazjainych {1 — Il
klas licealnych, | - IV klas technikum, | — I klas zasadniczych szkét zawodowych) oraz szkét
specjalnych, prowadzonych przez powiat wotomiriski. Podano liczhe ucznidw w
poszczegdinych szkotach i rocznikach. Z przedstawionych informacji wynika, ze programem
miatby zosta¢ objetych okoto 2500 uczniéw.

Nie zaplanowano akcji informacyjnej na temat programu, jednak jego umiejscowienie
(szkota) zwiekszy zgtaszalnosé.

Projekt programu zakiada szereg interwencji, ktére zostaly przedstawione w sposéb
nieprecyzyjny (nie wskazano jakich chordb zakainych, nowotworowych miataby dotyczyé
edukacja, nie podano ile godzin zajeciowych mialoby zostaé przeznaczonych na edukacje, w
jakich grupach bylaby ona prowadzona oraz czy odbywataby sie w ramach zaje¢ lekcyjnych,
czy tei bytoby to dodatkowa zajecia pozalekcyjne — ze wzgledu na ilosé tredci, ktére cheieliby
przekazac autorzy zasadne wydawaloby sie prowadzenie zajeé w godzinach pozalekcyjnych).
Z tego powodu nie jest moiliwa ocena projektu programu zdrowotnego zgodnie z
metodologig HTA.

Na podstawie Opinii Ministerstwa Zdrowia Agencja Oceny Technologii Medycznych nie
ocenia projektéw programéw zdrowotnych w zakresie przeciwdziafania atkoholizmowi,
nikotynizmowi, narkomanii, poradnictwa i diagnostyki w kierunku zakazenia wirusem HIV.
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Zgodnie z poprzednimi Opiniami Rady interwencje o charakterze konkursu na
przedstawienie nie majg udowodnione] skutecznodci,

Modyfikacja stylu Zycia jest jednym z najtrudniejszych zadan planowanych w ramach
programéw zdrowotnych jednostek samorzadu terytorialnego. Ksztaltowanie okredionych
postaw zdrowotnych jest bardzo trudne wéréd oséb chorych, a jeszeze trudniejsze jako
dziatanie prewencyjne w populacji zdrowej. interwencje w tym kierunku powinny wymusza¢é
interaktywnos$¢ beneficjentéw. Preferowana forma takiej edukacji sg np. warsztaty,

Podano, ze edukacje ma prowadzi¢ pielegniarka szkolna posiadajaca kwalifikacje do
prowadzenia zajec z edukacji zdrowotnej. Edukacjg zdrowotna powinny zajmowac sie osoby
wykwalifikowane w tym kierunku.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, pielegniarka (higienistka) szkolna jest pracownikiem
ochrony (stuzby} zdrowia pracujacym w szkole, choé nie jest w niej zatrudniona. Zadania
pielegniarki szkolnej okreslaja ,Standardy postepowania w profilaktyczne] opiece zdrowotnej
sprawowanej przez pielegniarke lub higlenistke szkolng”, Wéréd dziewieciu standardéw
6smy dotyczy edukacji zdrowotnej i zapisano go w nastepujgcy sposob: ,Prowadzenie
edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicdw oraz uczestnictwo w szkolnych programach
profilaktyki i promocji zdrowia”.

Zgodnie z informacjami podanymi na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej
edukacja zdrowotna jest elementem podstawy programowej. Nowym rozwigzaniem w
systemie edukacji jest powigzanie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym: na |
etapie edukacyjnym wyodrebniono obszar ,wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna”,na
i, iV etapie edukacyjnym zapisano, ze wychowanie fizyczne ,petni- wiodacy role w
edukacji zdrowotnej”, w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych wyodrebniono biok
tematyczny ,edukacja zdrowotna” oraz rozszerzono zakres edukacji zdrowotnej o aspekty
zdrowia psychospotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnoéci Zyciowych
(osobistych i spotecznych).

Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej zostaly uwzglednione w wielu przedmiotach m.in.
wychowaniu fizycznym, biologii, wychowaniu do 2ycia w rodzinie, wiedzy o spoleczefistwie,
edukacji dla bezpieczeristwa, przedsigbiorczosci, religii, etyce. Treéci zawarte w edukacji
zdrowotnej zawierajg odpowiedz na aktualne trendy w zachowaniach dzieci i miodzieiy, a te
z kolei znajdujg odzwierciedlenie w przeprowadzonych badaniach.

Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki
w sprawie dziatari podejmowanych przez szkoty w zakresie zdrowego zywienia uczniéw:

Zdrowe, racjonalne Zywienie jest jedng z podstawowych potrzeb cziowieka i warunkiem
prawidiowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz petnej dyspozycji do uczenia sie. Waing
role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i miodziery oraz w ksztattowaniu
wiasciwych zachowar w tym zakresie powinna odgrywac szkofa.

Dia realizacji tych zadan niezbedne jest podjecie przez szkoly wszystkich typow dziatart w
zakresie wspierania 2drowego zywienia ucznidw.

Projekt zaktada monitorowania i ewaluacje programu. Nie podano miernikéw efektywnosci
odpowiadajacych celom programu.

Nie przedstawliono szczegétowego kosztorysu, co przy tak duzej liczbie planowanych dziatari
wydaje sie by¢ duzym brakiem projektu. Wskazano, ze koszt jednostkowy za prowadzenie
zaje¢ edukacyjnych dla jednego ucznia jest uzaleiniony od rodzaju szkoty i wynosi dla szkoty
specjalnej - 7,50 zi, szkoly ponadgimnazjainej - 1,50 zi. Nie jest jasne co 0znaczajg powyisze
kwoty —~ by¢ moze jest to koszt przeprowadzenia godziny zajec¢ edukacyjnych.
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W kosztorysie nie uwzgledniono kosztu materiatéw edukacyjnych.

Planowane koszty catkowite realizacji programu wynosza 12 000 z# {2014 rok). W przypadku
wzmozonego zainteresowania w latach 2015-2016 przewiduje sie na ten cel 20 000 zt
rocznie,

Odnoszgc projekt opiniowanego programu do ogblinych kryteriéw dobrze zaprojektowanego
programu zdrowotnego (sformutowanych przez American Public Health Association) mozna
stwierdzic, ze:

”a

I,

VI.

Projekt programu dotyczy wielu istotnych probleméw zdrowotnych.

Dostgpnos¢ dziatat Programu dla beneficjentéw - nie zaplanowano akeji
informacyjnej na temat programu, jednak jego umiejscowienie {szkota) zwiekszy
zgtaszalnosc.

Skutecznos¢ dziatari — w projekcie nie odniesiono sie do skutecznosci planowanych
dziatan,

Nie przedstawiono szczegbtowego kosztorysu, co przy tak duzej liczbie planowanych
dziatari wydaje sie by¢ duzym brakiem projektu. Wskazano, ze koszt jednostkowy za
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla jednego ucznia jest uzaleiniony od rodzaju
szkoty | wynosi dla szkoty specjalnej — 7,50 21, szkoly ponadgimnazjalnej — 1,50 zt. Nie
jest jasne co oznaczajg powyzsze kwoty — by¢ moie jest to koszt przeprowadzenia
godziny zajg¢ edukacyjnych. W kosztorysie nie uwzgledniono kosztu materiatéw
edukacyjnych.

Planowane koszty catkowite realizacji programu wynoszg 12 000 zt (2014 rok). W
przypadku wzmozonego zainteresowania w latach 2015-2016 przewiduje sie na ten
cel 20 000 zi rocznie. Na podstawie podanych informacji nie moina stwierdzi¢ czy
wykorzystanie srodkéw bedzie optymalne.

Projekt zaktada monitorowanie i ewaluacje programu.

Biorgc pod uwage powyisze argumenty, opiniuje, jak na wstepie.

Tryb wydania opinil

Opinig wydano na podstawle art. 48 ust. 22 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw pubficznych (Dz. U. 2011 r,, Nr 122, poz. 696 2 péin. zm.), z uwzglednieniem raportu nr: ACTM-OT-
441-101/2014 ,Program promocji zdrowia w szkolach prowadzonych przez powiat wotomifiski” realizowany
przez: Powiat Wolominski, Warszawa, lipiec 2014.
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